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h e in bl o mme s tijn

Titus Brandsma (1881-1942). Katholiek denker, 
mysticus en mystagoog

In zijn biografie van Titus Brandsma betitelt Brocardus 
Meijer hem als ‘De minnestreel der Lieve Vrouwe’.1 In de 
betreffende paragraaf laat hij zien hoe Maria in het cen-
trum staat van Brandma’s nadenken en zijn geestelijk le-
ven. Hierbij is niet zozeer sprake van een gevoelige devo-
tie zoals de katholieke traditie deze in die tijd koesterde, 
maar veeleer van een mystieke beleving die kenmerkend is 
voor zijn persoonlijkheid. Hoewel van professie filosoof, 
worden zijn denken en zijn ervaring vooral getekend door 
een intense en levende verbondenheid met God en met de 
mystieke traditie. In zijn onderzoek nam de mystieke lite-
ratuur onvermijdelijk een centrale plaats in en in de uni-
versiteit gaf hij dit binnen de letterenfaculteit vorm in het 
Instituut van Nederlandse Mystiek dat later is overgegaan 
in het Titus Brandsma Instituut. Maar daarnaast gaf hij 
hiervan blijk in talrijke conferenties en artikelen, zoals ook 
in een column in De Gelderlander waarin hij ons geestelijk 
erfgoed op mystagogische wijze toegankelijk maakte voor 
een breed en eenvoudig publiek. Terecht plaatst Meijer 
Brandsma’s ‘waarlijk indrukwekkende devotie tot Onze 
Lieve Vrouwe’ binnen de context van zijn mystieke bevlo-
genheid.

br andsm a’s m ari adevotie:  
‘die zui vere minne’

Er was systeem in het geestelijk leven van pater Titus. Het 
vond in de ‘zuivere minne zijn wezenlijke en onveranderlij-
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ke doelstelling, in de drie geloften zijn hechte grondslagen 
en in de door de carmelitaanse geest bevruchte werkdadig-
heid het ruime kader van zijn practische vorming. Alles 
verwierf in dit verband aard en gestalte, kleur en klank… 
(zijn devotie voor Maria) was geen toevallige vorm van 
vrome ontspanning, maar de samenvatting van heel zijn 
carmelitaans levensprogram: zijn religieuze instelling, 
waarvan hij overal en onder alle omstandigheden getuige-
nis moest afleggen’.2

Soms vond men Brandma’s Mariadevotie wat overda-
dig of obsessief, terwijl de contemplatieve kern daarvan 
menigeen ontging, omdat men hem gemakkelijk beluis-
terde vanuit de doorsnee vroomheid. Zelfs in de Karmel 
werd hij niet altijd begrepen. Meijer verwoordt het aldus: 

Er was in het bewustzijn van pater Titus blijkbaar een 
hoekje, dat blijvend bezet werd door de gedachtenis aan de 
Lieve Vrouw. En er was in zijn optreden naar buiten een 
vast onderdeel, waaraan men hem als een bevoorrecht en 
dankbaar Maria-kind kon herkennen.3 

Voor hem is Maria de Theotokos, de draagster van God, die 
ons leert hoe ook wij God in ons moeten dragen en dag en 
nacht uit Hem leven. Zo wordt Christus ook in ons gebo-
ren en worden wij de mens die God in gedachten heeft.

Op de Mariale Dagen in Tongerloo van 24 tot 26 augus-
tus 1936 had men Brandsma uitgenodigd om te spreken 
over ‘Maria in haar verhouding tot de goddelijke perso-
nen’. Met enige aarzeling had hij deze opdracht aanvaard, 
want hiermee werd hij gedwongen om de grens van de 
rationaliteit te overschrijden en zich te laten meevoeren 
door zijn mystieke bevlogenheid. In een brief naar aanlei-
ding van deze rede in Tongerloo schreef zijn medebroeder 
en vriend Hubertus Driessen hem in zeer kritische be-
woordingen:
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Toen ik gisteren uw speech kreeg, heb ik dadelijk aan uw 
verlangen voldaan en ze aandachtig doorgelezen, maar ik 
moet zeggen, dat ik er weinig of niets in vond, dat ik zoo 
maar zonder meer zou durven onderschrijven (…). Maria 
verheerlijken goed en wel, opperbest, noodzakelijk, alles 
wat u wil, maar haar niet vergoddelijken! Naar mijn me-
ning staat u op verkeerd standpunt met de bewering, dat 
Maria een plaats behoort in te nemen bij de voortkomst 
van God den Zoon uit den Vader. Voor mystici moge dat 
misschien een pieuze gedachte wezen, in de theologie lijkt 
me de stelling niet te verdedigen maar beslist dwaling.4

Waarschijnlijk was Driessen niet de enige die ernstige be-
zwaren geuit heeft, want Brandsma ziet ervan af om deze 
rede te laten opnemen in het verslagboek.5 Als zelfs een 
van zijn beste vrienden en vertrouwelingen niet aarzelt 
om van ‘dwaling’ te spreken, kan hij niet anders dan tot de 
conclusie komen dat hij zich in deze rede te veel heeft laten 
inspireren door zijn mystieke binnenkant die voor menig-
een onbegrijpelijk blijft. Blijkbaar zouden nuchtere lezers 
in verwarring kunnen komen door zijn intense geraakt-
heid door God en zou hij zich onnodig kwetsbaar maken. 
Deze kritische reactie zal voor hem zeker niet onverwacht 
geweest zijn, want in het eerste gedeelte staat hij uitdruk-
kelijk stil bij de onmogelijkheid van zijn opdracht en geeft 
hij zijn hoorders zo de mogelijkheid om afstand te nemen 
van wat zij gaan beluisteren. Hij beseft immers zelf dat het-
geen hij van binnenuit moet zeggen, ook voor hem zelf on-
begrijpelijk blijft. Daarom vertrekt hij vanuit een gedachte 
van Augustinus:

U kent allen de legende van den H. Augustinus, die naden-
kend over het groote Geheim der Heilige Drie-eenheid aan 
het strand der zee een Engel zag als een knaapje, dat in het 
zand een kuiltje had gevonden en met een schep maar 
water uit de zee in dat kuiltje droeg om er de zee in over te 
scheppen.
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Dit beeld spreekt voor zichzelf. Onze rationaliteit is niet 
meer dan een klein kuiltje. Hoe diepzinnig wij ook naden-
ken en hoezeer wij academisch gevormd zijn, onze weten-
schap is onmogelijk in staat de hele werkelijkheid te om-
vatten. Ons begrip reduceert onvermijdelijk ‘dat wat is’ tot 
een aspect of een beeld van onszelf. De onvoorstelbare on-
begrensdheid van de totale werkelijkheid past niet in ons 
kennen, dat niet alleen door tijd en ruimte beperkt is maar 
wezenlijk gekenmerkt wordt afgrenzen en vergelijken. De 
ik-ruimte van ons kennen vormt zelf slechts een fractie van 
de werkelijkheid. Toch proberen wij steeds weer de hele 
werkelijkheid te omvatten en bij ons binnen te brengen. 

Deze pretentie en dit streven horen wezenlijk bij de 
mens die probeert te overleven in de chaos die in allerlei 
toonaarden en kleuren op hem afkomt. Wandelend langs 
het strand van de zee reikt ons oog naar de einder, maar 
onze intelligentie laat zich gemakkelijk meevoeren naar 
de overzijde zodat deze onoverzienlijk massa water om-
grensd wordt en past in het begrip van het bekende. Wat 
geldt voor de materiële en geschapen werkelijkheid wordt 
tot de uiterste consequentie gevoerd als wij spreken over 
God en de Drieëenheid. Wij kunnen niet anders dan woor-
den en begrippen gebruiken (het kuiltje), maar deze doen 
niet anders dan ons in de afgrond van het onbegrijpelijke 
storten, zonder enig bruikbaar houvast en zelfs zonder de 
hoop dit ooit te vinden.

Dat beeld kwam mij voor den geest, toen het Bestuur der 
Mariale dagen mij vroeg, hier te spreken over Maria in haar 
verhouding tot de Drie Goddelijke Personen, en ondanks 
mijn bezwaren tegen zulk een, ver boven mijn vermogen 
gelegen onderwerp, aan zijn uitnoodiging vasthield: 
Hierover en over niets anders moest ik spreken. Ik zal dan 
maar het knaapje zijn uit de Sint Augustinuslegende.
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‘ wij mensen van vlee s en bloed’

Brandsma wist heel goed dat dit een onderwerp was dat 
hem te boven ging en heeft daarom terecht tegengestrib-
beld. Toch heeft hij zich niet teruggetrokken op veilige 
theologische beschouwingen en enkele grote lijnen die 
herkenbaar zouden zijn. Er zijn wel enkele verwijzingen 
naar filosofische en mystieke auteurs, maar hij verschuilt 
zich niet achter een historisch of systematisch overzicht 
van ideeën die in de traditie te vinden zijn. Hij zoekt zijn 
heil niet bij auteurs bij wie hij kritisch kan aansluiten en 
die hem een kader bieden om zijn eigen gedachten te ont-
wikkelen. Integendeel, hij geeft zich gewonnen aan een on-
mogelijke opdracht en durft het aan af te dalen naar een 
mijmering die aansluit bij zijn eigen relatie met de drie 
goddelijke personen. Daarom wordt zijn nadenken onver-
mijdelijk contemplatie.

God heeft ons de schelp der Openbaring gegeven en de 
kracht der Rede om het water over te scheppen uit de zee 
van Zijn oneindigheid in de kuiltjes van ontvankelijkheid 
welke wij voor het begrip van het Goddelijke bezitten. Ik 
wil trachten onder beelden en onder woorden te brengen, 
dat wij nog het best en het helderst verstaan in de stille 
zwijgzaamheid der beschouwing. Wij mogen niet stil zijn, 
wij kunnen niet stil zijn, al lijdt onze kennis onder het on-
der woorden brengen van ons begrip. Tegelijk wordt ook 
weder het begrip omlijnd en gemakkelijker vastgehouden, 
als het onder woorden is gebracht. Wij hebben er behoefte 
aan, het beschouwde, zij het stamelend en in het bewust-
zijn van het onuitsprekelijke van hetgeen wij bespreken, in 
woorden en beelden vorm te geven. Wij zijn menschen van 
vleesch en bloed, die niet tevreden kunnen zijn met de lou-
tere beschouwing van het verstand, wij bezitten de won-
dere gave, het geziene te belichamen, zoodat wij het aan 
anderen kunnen mededeelen en met elkander kunnen ge-
nieten, wat anders in onszelve besloten zou moeten blijven.
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God heeft ons ‘de schelp van de openbaring’ gegeven in 
Schrift en traditie, waarmee wij van buiten af – ex auditu 
– denkmogelijkheden en beelden aangereikt krijgen om 
daarmee in de richting van God te denken en te spreken. 
Maar Hij heeft ons ook de kracht van ons denkvermogen 
gegeven om in contact te treden met deze zelfopenbaring 
van God in de Schrift en de schepping. Deze twee midde-
len hebben wij ontvangen om ‘in de kuiltjes van onze ont-
vankelijkheid’ iets op te vangen van ‘de zee van Zijn on-
eindigheid’. Deze ‘ontvankelijkheid’ die God ons bij onze 
geboorte heeft ingeschapen, is dat diepe weet hebben van 
God dat ons leven tekent van het eerste ogenblik. Op alle 
lagen van ons wezen weten wij dat wij naar God toegescha-
pen zijn. Hij is het enige ‘doel’ van ons leven en daarom be-
zit iedere mens, onafhankelijk van cultuur, godsdienst of 
sociale context, ‘het begrip van het Goddelijke’. God is im-
mers nooit ver van ons, ook al denken wij dat soms. 

Titus Brandsma twijfelt er niet aan dat iedere mens 
weet heeft van God en geroepen is een contemplatief en 
dus een mysticus/mystica te zijn. Daarom wil hij ‘onder 
beelden en onder woorden brengen’ wat wij slechts helder 
kunnen verstaan ‘in de stille zwijgzaamheid der beschou-
wing’. Dat geeft onmiddellijk aan dat zijn toespraak niet 
gebaseerd zal zijn op filosofische of theologische reflectie, 
maar de vrucht zal zijn van de louter contemplatieve aan-
dacht waarin hij zwijgzaam voor Gods Gelaat staat. Hij 
moet proberen datgene onder woorden te brengen waar-
naar hij slechts aarzelend tast in de verborgenheid van zijn 
Godsrelatie. Daarover stil blijven is de vluchtweg van een 
valse bescheidenheid of de angst om zich bloot te geven 
in het wezenlijke, hoewel hij erkent dat zijn ‘kennis’ hierin 
pijnlijk geconfronteerd wordt met zijn onvermijdelijke on-
wetendheid. Spreken over deze verborgen werkelijkheid is 
de moeite waard omdat het in ieder geval lijnen uitzet voor 
zijn mystieke zoektocht. 

In het besef van het onuitsprekelijke voelt hij zich ge-
drongen, al is het stamelend, op zoek te gaan naar beelden 
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en woorden omdat wij als mensen van vlees en bloed ons 
niet veilig kunnen terugtrekken in de ‘loutere beschou-
wing van het verstand’. Wat in de contemplatie gezien 
wordt, moet de ware karmeliet op een of andere manier 
delen met anderen om samen te genieten van het Gelaat 
van God dat in het bewustzijn van iedere mens oplicht. 
Stilte en eenzaamheid zijn een gedeelde werkelijkheid en 
geen autistisch eiland.

Al is dan mijn woord onvolmaakt, al kan het beeld, dat ik te 
boetseeren heb, niet uitdrukken, wat Gij in eigen aan-
schouwing en beschouwing klaarder ziet dan ik, zeker dan 
ik het U kan laten zien, toch is het goed en heerlijk over dit 
hoogverhevene met elkander een oogenblik te spreken, 
omdat gedeelde vreugde dubbele vreugde is, omdat wij dan 
steun vinden in elkander en het gemeenschappelijk voor-
werp onzer liefde beter met elkander kunnen bejubelen 
dan alleen. Wij kunnen en mogen niet besloten houden, 
wat God ons toch heeft willen laten zien, zij het in raadse-
len en spiegelbeelden.

Niemand kan de pretentie hebben dat de eigen Godsre-
latie exclusief is en van een hogere signatuur dan die van 
anderen. Wat we delen is de verborgenheid en ons stame-
lend tasten. Toch hebben wij niet de luxe om ons te ver-
schuilen achter het idee van de onkenbaarheid van God. 
De mystieke ‘wolk van niet weten’ of de ‘Donkere Nacht’ 
mag nooit een gemakkelijk excuus zijn om ons in de slacht-
offerrol op veilige afstand te houden van God. Uiteraard, 
God past geenszins in onze al te menselijke woorden en 
beelden, maar toch moeten wij steeds opnieuw schetsen 
en boetseren wat in onze beschouwing oplicht van God.6 
Zeker, Zijn Licht verblindt ons genadeloos en hult ons in 
duisternis, maar dit geeft ons niet het recht om de pijnlijke 
confrontatie met Gods verborgenheid uit de weg te gaan 
en onze toevlucht te nemen tot een theologisch ‘atheïsme’ 
dat wij voor de veiligheid betitelen als ‘Donkere Nacht’. 
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Titus Brandsma wil daarom met zijn toehoorders in 
gesprek gaan om samen te zoeken naar woorden voor het 
‘hoogverhevene’. Zijn toespraak presenteert niet een op-
lossing voor een onoplosbaar probleem, maar hij hoopt 
dat zijn luisteren naar Gods werking in zijn zoektocht 
steun kan vinden bij zijn gehoor, dat op een dieper niveau 
voorbij zijn woorden luistert naar diezelfde werking. De 
erkenning van die gedeelde onmacht ten aanzien van het 
onuitsprekelijke wordt dan tot een gedeelde vreugde en de 
gelegenheid om als contemplatieven ‘het gemeenschappe-
lijk voorwerp onzer liefde beter met elkander te kunnen 
bejubelen dan alleen’. Brandsma positioneert zich aldus 
niet als een theoreticus maar als een mystagoog die hoopt 
anderen mee te voeren in de geraaktheid door God, voor-
bij de woorden van zijn toespraak. Die geraaktheid wil hij 
delen. Hij sluit zich niet op in een particuliere ervaring, 
want God laat zich onophoudelijk zien en horen aan ie-
dere mens die Hij op onbegrijpelijke wijze begenadigt met 
Leven en Liefde.

‘god is liefde’

[Met de hand toegevoegd] De leidende gedachte bij onze 
Godsbeschouwing is deze waarheid:[/]
God is liefde.
God is de liefde zelve, de oneindige liefde.

Hiermee geeft Brandsma precies aan hoe hij in deze rede-
voering te werk zal gaan om beelden en woorden te vinden 
voor dit ‘ver boven mijn vermogen gelegen onderwerp’ van 
de relatie van Maria tot de drie goddelijke personen. Deze 
relatie is slechts denkbaar als wij uitgaan van het overwel-
digende Liefdesmysterie dat in God aan ons geopenbaard 
is. Alleen daarover wenst hij te spreken, op het risico af dat 
Hubertus Driessen dit stamelend spreken zal kwalificeren 
als een ‘dwaling’. Hij wil Maria zien als Vrucht, Moeder en 
Bruid van de Liefde. Dat is alles wat hij in deze redevoering 
al boetserend naar voren zal brengen.
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Als wij Maria in betrekking brengen tot God, dan komt  
het allereerst naar voren, dat zij is Gods lieveling, de uit
verkorene zijner liefde, God niemand heeft liefgehad,  
(zo)als Hij Maria heeft bemind, bemint en zal beminnen in 
eeuwigheid.

God is verliefd op iedere mens, maar Hij heeft absoluut 
niemand bemind zoals Maria. Zijn Wezen is Liefde, maar 
de zuiverheid of de onvoorwaardelijkheid van deze liefde 
komt allereerst tot uiting in Zijn liefde voor Maria. In haar 
is er geen enkele hindernis of storende factor aanwezig van 
onze natuurlijke weerstand om louter bemind te worden 
op grond van Gods logica, en dus ondanks en zonder ons-
zelf. De pretentie dat er in ons een – al is het maar minieme 
– reden of aanleiding te vinden zou zijn voor Gods liefde, is 
verleidelijk maar berust op een totale ontkenning van God. 
Wij zijn een en al angst om louter uitgeleverd te zijn aan 
een liefde waarin wij er op geen enkele manier toe doen. 
God bemint ons en Joost mag weten waarom, want wij 
zien op grond van onszelf slechts contra-indicaties voor 
zo’n onverantwoord handelen. 

Gods liefde heeft Maria zoo groot gemaakt.
Gods liefde is echter niet tot Maria beperkt. Gods liefde  
tot Maria is voor ons de openbaring van Gods liefde tot 
Zichzelven en tot ons. In Gods liefde tot Maria komt  
klaarder voor ons naar voren het Wezen der Goddelijke 
Personen en licht ons tegelijk tegen, hoe lief God den 
mensch, ons allen heeft.

God maakt ons beminnenswaardig door ons te bemin-
nen. De grootheid van Maria is louter het gevolg van Gods 
liefde en is dus niet terug te voeren op enige kwaliteiten 
van haarzelf. Zij is daarom werkelijk vol van genade, en 
dat was zij vanaf haar geboorte en dus voordat de engel 
haar begroette. Brandsma verbreedt deze uitverkiezing 
van Maria echter onmiddellijk en plaatst haar in het span-
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ningsveld van Gods eeuwige en oneindige van liefde voor 
Hemzelf en voor alle mensen, dus Zijn schepping. Zoals 
gezegd, is God liefde. Dat is Zijn Wezen en Zijn Werking 
zowel in de onderlinge relaties van de goddelijke personen, 
als Zijn uitstroming naar de schepping. God heeft iedere 
mens lief en ons simpele bestaan is het bewijs van deze 
minne. Hij wacht niet op onze inspanning of ons antwoord 
op Zijn liefde, maar Hij stort Zijn eigen schoonheid en be-
minnenswaardigheid overvloedig in ons uit. In die zin is 
Maria voor ons een spiegel waarin dit bewustzijn tot ons 
kan doordringen en de spookbeelden van onze angst kan 
verjagen. 

Hoewel een geschapen mens, doorbreekt haar bestaan 
de menselijke logica. Zij is puur de vrucht van Gods liefde 
en is in die zin vrij van de weerstand van het menselijke ‘ik’ 
dat zich terugtrekt in de veiligheid van de overlevingsdrift. 
Zij is slechts bewustzijn van Gods liefde en in die zin ‘voor 
ons de openbaring van Gods liefde tot Zichzelven en tot 
ons’. Zij is de ware contemplatieve en zij heeft slechts weet 
van ‘het Wezen der Goddelijke Personen’. In haar roeping 
en uitverkiezing ontdekken wij onze eigen roeping als 
mens, welke onze sociale of spirituele context of levens-
houding ook is en hoe wij mentaal of fysiek ook geëqui-
peerd zijn. In die zin is zij middelares, want zij bemiddelt 
onze bewustwording van wie wij in Gods ogen zijn.

En daarom is dit onderwerp niet slechts een beschouwing 
van Maria, maar tegelijk een wegzinken in God zelf en 
vervolgens een jubel over eigen uitverkiezing.

Misschien dat Brandsma daarom in eerste instantie terug-
schrok voor de uitnodiging om deze rede te houden. Hij 
besefte onmiddellijk dat hij zich niet kon beperken tot een 
keurige en schoolse beschouwing van Maria en haar uit-
zonderlijke kwaliteiten. Het kon hem er niet slechts om 
gaan de bewondering en waardering voor Maria te bevor-
deren. Hij had een totaal andere relatie met Maria, omdat 
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zij hem onmiddellijk meesleurde in haar relatie met de drie 
goddelijke personen. Voor Brandsma is Maria niet los ver-
krijgbaar. Hij kan haar niet beperken tot een interessant, 
hoewel moeilijk onderwerp voor de toespraak op de Ma-
riale Dagen, vertrouwend op de welwillendheid van een 
academisch en spiritueel gevormd publiek. Spreken over 
Maria betekent voor hem onvermijdelijk ‘een wegzinken in 
God zelf’, dat wil zeggen net als zij totaal verloren gaan in 
de afgrond van de goddelijke liefde. Het is het loslaten van 
de eigenmachtigheid en de overlevingsdrang van het men-
selijke ‘ik’ om in totale zelfvergetelheid geheel en al liefde 
te worden. 

Hubertus Driessen zag hier waarschijnlijk al de eerste 
sporen van een vergoddelijking van Maria zonder te besef-
fen dat Maria voor Brandsma de uitnodiging is om zich 
totaal aan God uit handen te geven en zich te verliezen in 
‘een jubel over eigen uitverkiezing’. Zijn doelstelling voor 
deze toespraak is daarom ook zijn toehoorders te doen be-
seffen hoe Maria ook hun eigen roeping in beeld brengt.

Maria wordt vergeleken bij de maan, die eenerzijds in den 
donkeren nacht nog het licht van de zon voor ons opvangt 
en ons toezendt, anderzijds door haar zilveren stralen aan 
de aarde nieuwe bekoorlijkheid geeft.
Zoo straalt ons in Maria het licht der Godheid tegen en 
zijn wij in het licht van Maria zelve heerlijker en schooner 
voor ons eigen oog, gelukkiger in onze zelfbeschouwing.

In de vergelijking van Maria met de maan, blijkt dat zij als 
schepsel niet zelf de bron van het licht is maar dit slechts 
kan bemiddelen. Het ‘licht der Godheid’ vangt zij voor ons 
op en geeft ons vervolgens de kans daar zelf oog voor te 
krijgen door in de Donkere Nacht ons niet blind te staren 
op ons gemis maar daarin het overweldigende licht van 
God te ontwaren. In Maria zien wij slechts de schoonheid 
van God zelf die in haar zonder vertekening en verduiste-
ring weerkaatst wordt. Als schepsel gaat zij ons voor en is 
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zij voor ons een lichtend voorbeeld, waardoor wij in het 
licht van de ‘zilveren stralen’ van haar heiligheid de ‘nieuwe 
bekoorlijkheid’ ontdekken die wij ieder ogenblik van God 
uit ontvangen. 

Hierdoor gaan wij de goddelijke waardigheid en schoon- 
heid ontdekken die in ons gelegen is en nooit verloren 
gaat omdat God ons voortdurend tevoorschijn kijkt uit 
het Niets. In onze ‘zelfbeschouwing’ worden wij niet lan-
ger geobsedeerd door gevoelens van nietswaardigheid en 
door veroordeling van onszelf. Maria leert ons met Gods 
ogen naar onszelf te kijken zodat wij daarin ons hoogste 
geluk mogen ervaren.

Zoo is de beschouwing van Maria in haar verhouding tot 
de Drie Goddelijke Personen een feest en een vreugde, een 
opgaan in God en een heerlijker bewustwording van ons 
eigen groot geluk.
O, kon ik het schetsen, gelijk ik het zie, en kon ik in uw hart 
de vreugde overgieten, waarmede het mijne wordt over-
stelpt, als ik zoo groote heerlijkheid aanschouw.

Hiermee geeft hij uitdrukkelijk aan hoe hij zijn opdracht 
om een voordracht te houden over dit thema interpre-
teert. Hij heeft geen diepzinnige en theologische reflectie 
te bieden die zich veilig beweegt binnen het kader van de 
verantwoorde rationaliteit, maar hij beperkt zich tot de 
vrucht van een leven van contemplatie. Slechts ‘in de stille 
zwijgzaamheid der beschouwing’ kan hij ‘Maria in haar 
verhouding tot de Drie Goddelijke Personen’ schouwen, 
en in die zin verwijdert hij zich niet van de relatie tot Maria 
zoals deze vanaf zijn jeugd in zijn ervaringswereld gestalte 
heeft gekregen. Hij ervaart het als zijn roeping te leven van-
uit de godsverbondenheid die Maria altijd in hem gewekt  
heeft.

Zo staat hij voor zijn gehoor: niet als de academicus 
maar als de mystagoog die hen uitnodigt om samen een 
vreugdevol feest te vieren. Hij doet geen beroep op hun 
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intelligentie en hun geduld, maar voert hen binnen in het 
mystieke proces van de opgang in God. Er bestaat voor 
hem geen ‘heerlijker bewustwording van ons eigen groot 
geluk’. Hij is zich echter bewust van zijn beperking om in 
woorden tot uitdrukking te brengen wat hij in zijn con-
templatie ziet. Daardoor kan hij zijn eigen vreugde jam-
mer genoeg slechts ten dele met hen delen.

Ik troost mij met de gedachte, dat ik allerminst alleen sta in 
mijn gelukkige beschouwing, dat God U die allen heeft 
geschonken, mijn woord geen andere strekking heeft, dan 
hetgeen in U sluimert, weer te wekken, uw oog er op te 
richten, opdat Gij het weer scherper en beter zien zoudt.

Hij weet dat hij deze contemplatie van Maria in haar heer-
lijkheid deelt met al zijn toehoorders, omdat God deze 
ongetwijfeld ook aan hen heeft geschonken. Daarom wil 
hij met zijn voordracht niets anders doen dan dit spiritu-
ele bewustzijn in hen weer tot leven wekken en vruchtbaar 
maken. Hij gaat ervan uit dat zij allen reeds weten wat hij 
uiteen gaat zetten. Hij wil hen slechts wakker maken, want 
hij weet maar al te goed dat het mystieke bewustzijn van 
Gods onophoudelijke werking in onze ziel gemakkelijk 
wegdommelt omdat het zo gewoon is. De christelijke cul-
tuur wordt immers snel een narcose die ons in een gedeelde 
vroomheid en kerkelijkheid afschermt voor de intense en 
vaak pijnlijke geraaktheid door God. Hij vraagt hen slechts 
hun oog te richten op deze goddelijke werkelijkheid, opdat 
zij door deze hernieuwde aandacht en ontvankelijkheid 
scherper en beter zouden zien hoe heel hun leven Gods 
werking en leven is.

m ari a als leermee stere s

In het vervolg van zijn toespraak omspeelt Brandsma 
de leidende gedachte dat God Liefde is. Hij schildert op 
prachtige wijze dat Maria de geliefde Dochter is van de 
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Vader, de Moeder van de Zoon en de Bruid van de heilige 
Geest. Hij besluit zijn toespraak aldus:

[Met de hand toegevoegd:] Er is ons op gewezen, hoe wij 
noch Maria noch onszelve te veel als eenlingen moeten 
zien. Maria is Moeder Gods om ons te dichter, te vaster 
met God te vereenigen. God zoekt ons door Haar.[/] Wij 
leven in de Gemeenschap der heiligen. God heeft Zich met 
Maria vereenigd om met en door haar Zich te vereenigen 
met ieder van ons, met de Kerk, die ons allen als één mys-
tiek lichaam omvat.

Het is voor Brandsma ondenkbaar om Maria te isoleren 
door haar met zoveel pracht en praal te omgeven dat zij 
voor ons onbereikbaar wordt. Maar wij zijn ook zelf in 
onze relatie met God geen eenlingen. Wij kunnen nooit op 
eigen houtje ons tot God keren en vanuit Hem leven, net 
zo min als wij ons zo van Hem kunnen afkeren. God kiest 
voor ons en Hij laat ons nooit los. Hij vraagt ons slechts op 
Zijn uitnodiging in te gaan en onze primaire ontvankelijk-
heid te erkennen. Wij delen dit met alle mensen en daarom 
leven wij onvermijdelijk ‘in de Gemeenschap der heiligen’. 
Gods heiligheid stroomt door iedere mens en ons wordt 
slechts gevraagd oog te hebben voor deze ware mens die 
verscholen ligt achter de mens die wij menen te zien en te 
beoordelen.

In de ogen van Brandsma is Gods liefde in de geschapen 
werkelijkheid allereerst uitgegaan naar Maria, Zijn gelief-
de Dochter, maar ‘om met en door haar zich te vereenigen 
met ieder van ons’. Zo delen wij met Maria in Gods on-
voorwaardelijke liefde die geen grenzen kent. Alle schep-
selen als geliefden van God vormen samen de ‘Kerk, die 
ons allen als één mystiek lichaam omvat’. In het denken 
van Brandsma is de katholiciteit van de kerk geen gesloten 
systeem van gelijkdenkenden, maar de open ruimte van de 
liefde van God die ieder mens omvat, onverschillig of deze 
daar weet van heeft en dit erkent.
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Maria neemt in deze heilige gemeenschap een heel eenige, 
een hoog verheven plaats in. Tot hare hoogte vermogen  
wij ons niet te verheffen. Maar dat wil niet zeggen, dat wij 
niet in haar heerlijkheid deelen, dat wij niet één met haar 
zijn.

De verheven plaats die Maria inneemt ‘in deze heilige ge-
meenschap’, vloeit louter voort uit Gods liefde en is niet 
gebaseerd op haar uitzonderlijke kwaliteiten. Daarom 
kunnen wij ons uiteraard ook niet verheffen tot haar hoog-
te, dat wil zeggen het is niet aan ons om ons net zo geliefd 
te maken in Gods ogen. Wel delen wij met haar in dezelfde 
liefde van God en als Gods geliefden of kinderen zijn wij 
één met haar.

Zeide Onze Lieve Heer zelf niet: Wie is mijn Moeder? Hij, 
die den wil doet van mijn Vader in den Hemel, hij is mij 
Moeder, Broeder en Zuster. Wij moeten zoo met Maria 
Moeder zijn van God. [Met de hand toegevoegd:] 
Daarvoor heeft God Maria tot Moeder van God gemaakt 
en tot onze Moeder tevens. De Bruidegom heeft aan de 
Bruid behaagd, omdat Hij haar ontvankelijk had gemaakt 
zijn schoonheid te begrijpen, Hij haar zijn liefde had inge-
stort.[/]

Brandsma twijfelt er niet aan dat Maria onze leermeeste-
res van het contemplatieve leven is. Vanaf haar ontvange-
nis en geboorte heeft zij geen andere wil gekend dan Gods 
wil, omdat zij vrij is van iedere weerstand. De liefde van 
God heeft in haar altijd en immer vrij spel gehad en haar 
onweerstaanbaar meegevoerd in deze goddelijke dyna-
miek van onvoorwaardelijkheid, hoewel zij als schepsel 
van nature toch ook onderhevig moest zijn aan de logica 
van de voorwaardelijkheid. Als volmaakte contemplatieve 
kende zij slechts Gods Leven en Zijn wil die daarin opge-
sloten ligt. Haar ja-woord neemt de plaats in van haar ik. 
Daarom kon zij Moeder van God zijn. 
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Onze roeping is het om met Maria in onze totale over-
gave aan Gods wil eveneens tot Moeder van God te wor-
den en het goddelijke leven in ons vrij baan te geven. Zo 
wordt Maria ook onze Moeder, doordat Christus in ons 
geboren wordt. De Bruidegom, de heilige Geest, ‘had aan 
de Bruid behaagd’ doordat Hij, de heilige Geest de perso-
nificatie van de goddelijke liefde, Maria ontvankelijk had 
gemaakt om Zijn schoonheid te begrijpen. Dit deed Hij 
door haar de volheid van zijn liefde in te storten. Deze 
liefde is echter zo overvloedig in haar aanwezig, dat zij on-
vermijdelijk uit moet stromen naar alle mensen. In die zin 
is ieder mens wezenlijk een Maria-kind, zelfs indien hij of 
zij haar naam nog nooit heeft gehoord of daar niet van wil 
weten.

Ook ons heeft God van eeuwigheid verkoren en bij de 
schepping van eeuwigheid bemind en voorbestemd, in de 
innigste vereeniging met Hem te leven. Door zijn genade 
wil Hij ook in ons wonen. En al is die vereeniging niet zoo 
innig als die van Maria’s moederschap, ook wij mogen ons 
met het volste recht Godsdragers noemen en ook tot ons 
zendt God zijn Engel om ons telkens weer te vragen, ons 
hart open te stellen voor het ontvangen van het Licht der 
wereld om het voort te dragen als in een lantaarn, gelijk 
Ruusbroec zegt. Ook in ons is de kiem van goddelijk leven 
gelegd. Ook wij moeten God in ons hart ontvangen, Hem 
dragen onder ons hart, Hem voeden en doen groeien in 
ons, opdat Hij ook uit ons geboren worde en met ons leve 
als de God met ons.

Inderdaad ook wij hebben, net als alle mensen, de mystieke 
roeping om in innige vereniging met God te leven. Ons we-
zen is Gods woning. Het lichamelijke als geestelijke moe-
derschap van Maria overstijgt uiteraard het onze, maar 
toch mogen wij ons net als zij Theotokos, Godsdrager, 
noemen. In een prachtig beeld schetst Brandsma hoe God 
ook aan ons zijn engel stuurt om ons hart open te stellen 
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om Christus, het Licht van de wereld, te ontvangen en in 
ons leven als in een lantaarn met ons mee te dragen. Ons 
moederschap van Christus beperkt zich niet tot het baren, 
maar voltrekt zich in ons vanaf de ontvangenis in onze ont-
vankelijkheid vanuit de diepte van ons wezen. Ons leven 
is Zijn leven, zodat Hij met ons leeft als ‘de God met ons’.

Wij scharen ons hier om het beeld der Moeder Gods. Zij 
strekt de armen uit om ons haar Kind te reiken. Nemen wij 
het uit hare handen aan, nadat wij ons steeds meer waardig 
hebben gemaakt voor zulk een reine omhelzing. Het woord 
is Vleesch geworden en het heeft onder ons gewoond. Aan 
hen, die Hem hebben aangenomen, heeft Hij macht gege-
ven, kinderen Gods te worden. Dit verkrijge ons de 
Dochter van den Vader, de Moeder van den Zoon, de Bruid 
des H. Geestes. [Met de hand toegevoegd:] Alle drie samen 
gevat in dit ééne: Moeder Gods.[/]

Met deze mystagogische oproep en innige bede sluit Titus 
Brandsma dit aangrijpende betoog af, in de hoop dat zijn 
toehoorders zich mogen uitleveren aan de uitnodiging om 
meer en meer kinderen van God te worden. Jammer ge-
noeg was de tijd nog niet rijp voor publicatie en een breder 
publiek.

	 noten
1	 J. Meijer, Titus Brandsma, Brand, Bussum 1951, p. 230.
2	 Ibidem.
3	 Ibidem, p. 232.
4	 Brief van 4 september 1936 van Hubertus. Zie: H. Dries-

sen, ‘Brieven aan Titus Brandsma ii’, Archief Titus 
Brandsma, Nederlands Carmelitaans Instituut Boxmeer, 
doos 15. 57.

5	 Meijer, Titus Brandsma, p. 456: ‘Om alle misverstand te 
voorkomen’ werd dit referaat, op verzoek van Brandsma 
zelf, niet in het officiële verslagboek opgenomen. De tekst 
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is als getypt manuscript met handgeschreven correcties 
bewaard in Archief Titus Brandsma, Nederlands Carme-
litaans Instituut Boxmeer. Tot op heden is er nooit een 
poging ondernomen deze intrigerende en boeiende tekst 
te publiceren.

6	 Titus Brandsma was zich er blijkbaar van bewust dat hij 
vieze handen moest maken in dit zoeken naar beelden en 
woorden. Daarom werd in het manuscript ‘schetsen’ door-
gehaald en ‘boetseren’ gehandhaafd. In de verdere citaten 
uit het werk van Brandsma zal ik door middel van ‘[ ]’ aan-
geven welke gedeeltes met de hand zijn bijgevoegd.
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