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De eed van Hippocrates gezien in
historisch perspectief

Inleiding

De artseneed behoort tot de meest invloedrijke van alle
teksten die met de naam van Hippocrates zijn verbonden.
Hoewel door de eeuwen heen de tekst wijzigingen heeft
ondergaan, wordt de oorspronkelijke formule door velen
nog als gezaghebbend beschouwd. Zowel de opbouw van
de eed als bepaalde uitspraken zijn nauwelijks nog terug te
vinden in de moderne medisch-ethische formulering. 

Vanaf het eerste moment dat de mens op deze aarde is ver-
schenen, is er ontegenzeggelijk hulp geboden aan zieken
en gewonden met de bedoeling deze op enige wijze, hoe
primitief ook, te verzorgen en bijstand te verlenen. Bewij-
zen hiervoor zijn, naast paleopathologische gegevens,
onder andere te vinden op tekeningen in de grotten van de
Franse Dordogne en in die in Noord-Afrika. Duidelijker
wordt dit voor de oudste beschavingen die het schrift ken-
den en berichten en documenten hebben nagelaten waarin
over ziekten en de wijze van behandeling melding wordt
ge maakt. 

Voor de ontwikkeling van de geneeskunde in de West-
Europese cultuur moeten we teruggaan tot het oude Grie-
kenland. Aanvankelijk was daar de geneeskunst in handen
van priesters en was zij nog niet gebaseerd op wetenschap-
pelijke waarnemingen, maar werd ze uitgeoefend in de
tempels, gewijd aan Asklepios, de Griekse god der genees-
kunde.1

In deze asklepieia zochten de zieken genezing in de tem-
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pelslaap. In hun dromen verscheen de genezingbrengende
godheid. Deze tempelslaap, incubatio, moet een soort van
collectieve hypnose zijn geweest, een van de kenmerken
der theurgische geneeskunde van de Grieken. De priesters
legden na ontwaken de dromen uit aan de patiënt en gaven
op deze wijze gezondheidsadviezen en richtlijnen voor de
therapie. Eenmaal genezen gaven de lijders, als dank voor
hun weergekeerde gezondheid, een votief geschenk aan de
godheid in de vorm van een afbeelding van het zieke
lichaamsdeel. Deze ex-voto’s geven ook thans nog infor-
matie over de verschillende lichamelijke gebreken, waar-
van patiënten met behulp van de godheid, waren genezen.2

In de loop van de vijfde eeuw voor Christus raakte deze
tempelgeneeskunde in onbruik en begreep men dat niet de
goden maar natuurlijke oorzaken de verwekkers waren
van ziekten. De pathogenese werd ontdaan van haar
demonologische karakter. Zodoende werd ook de behan-
deling anders van opzet, ontdaan van het mystisch-religi-
euze ritueel. Hippocrates treedt dan ook pas op na een
lange periode van zogenaamde sacerdotale geneeskunst.3

Kos en Knidos

Toen nu deze nieuwe fase in de ontwikkeling van de
geneeskunde het won van de idee dat de goden de verwek-
kers waren van ziekten, betwistten twee medische scholen
elkaar, die van het eiland Kos en die van Knidos op het
vaste land van Klein-Azië gelegen. 

Grofweg vertegenwoordigde Knidos de meer weten-
schappelijke richting van de geneeskunde, waarbij alle
aandacht gegeven werd aan de ziekte of aan het gewonde
lichaamsdeel. Deze school was door haar analytische in -
stelling overwegend orgaan-pathologisch ingesteld. 

Op het eiland Kos werd de genezing van zieken meer als
een kunst beschouwd waar men het geheel der algemene
ziekteverschijnselen bestudeerde en de aandacht vooral
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uitging naar de zieke persoon, meer dan naar de ziekte
alleen. Beide scholen werden geleid door artsen die zeiden
van Asklepios af te stammen. Deze zogenaamde Asklepia-
den streefden naar gedegen kennis en trachtten inzicht te
krijgen in het verloop van het ziekteproces. 

Tot de Koïsche school behoorde ook Hippocrates die
door Aristoteles De Grote werd genoemd en door Appol-
lonius De Goddelijke, pater divinus medicinae.4 Deze toe-
voegingen wijzen er reeds op dat ook in de Oudheid de
naam Hippocrates met eerbied werd genoemd. Hij werd
rond het jaar 460 v. Chr. op Kos geboren en zou over de 
honderd jaar oud bij Larissa in Thessalië zijn overleden. 
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Tijdens zijn lange leven heeft Hippocrates op de ver-
schillende reizen die hij ondernam door Klein-Azië en
Egypte veel kennis en medische ervaring opgedaan. Voor-
al in het oude Babylon waar de geneeskunde werd uitgeoe-
fend door gespecialiseerde artsen. Zo waren er specialis-
ten voor oogziekten en voor maag- en darmklachten, huid-
afwijkingen etc. Het is opvallend dat Hippocrates tijdens
zijn leven een grote vermaardheid verwierf als arts en door
gekroonde hoofden, zou men nu zeggen, werd geraad-
pleegd. 

Toen Athene onder de heerschappij van Perikles in de
vijfde eeuw v. Chr. werd geteisterd door een tyfeuze ziekte,
die men de pest noemde, bracht Hippocrates redding door
de zieken van de gezonden te isoleren en de lijken niet te
begraven, doch te verbranden. Aldus slaagde hij erin de
epidemische haarden te vernietigen en de ziekte te
bedwingen.5 Dit is een van de vele overgeleverde verhalen
rond de figuur van Hippocrates, waaruit onder meer blijkt,
dat hij de geneeskunde op een natuurwetenschappelijke
basis bestudeerde en uitoefende. Het uitvoerig ondervra-
gen van de zieke en het zorgvuldig waarnemen en onder-
zoeken van de patiënt alvorens tot een diagnose, prognose
en een zo rationeel mogelijke behandeling over te gaan, is
typerend voor de geneeskunde zoals deze door Hippocra-
tes en zijn leerlingen werd bedreven. 

In zijn behandeling namen water, zon en dieet een be -
langrijke plaats in, doch ook eenvoudige chirurgische in -
grepen werden zonodig door hem verricht. 

Corpus Hippocraticum

De geestelijke nalatenschap van Hippocrates is vastgelegd
in ongeveer 70 Griekse medische geschriften, het zgn.
Corpus Hippocraticum. Deze bevond zich in de beroem-
de bibliotheek van Alexandrië, die omstreeks 100 v. Chr.
door de Ptolemeën is gesticht. 
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Aanvankelijk werden al deze medische boekwerken toe-
geschreven aan Hippocrates zelf, doch reeds de gezagheb-
bende medicus Galenus(129-199) had hierover zijn twij-
fels. In de loop der eeuwen heeft men met behulp van filo-
logisch onderzoek ontdekt, dat sommige van deze 70 boe-
ken van vóór de Hippocratische periode afkomstig zijn en
andere een latere ontstaansdatum hebben. De kern van dit
Corpus Hippocraticum is, naar de mening van onderzoe-
kers, toch wel van de hand van Hippocrates zelf of op z’n
minst door iemand geschreven die goed op de hoogte was
van de leer van Hippocrates.6 Zo was Aristoteles van
mening dat een van de boeken uit het Corpus geschreven
is door Polybos, leerling en schoonzoon van Hippocrates. 

Hippocrates leidde zijn leerlingen niet alleen op tot ge -
dreven en deskundige artsen, maar ook tot ethische en
hoogstaande geneesheren. In het Corpus Hippocraticum
komen o.a. regels voor over de correcte houding die een
medicus past, over zijn uiterlijk, over de wijze van hoe op
te treden tegenover patiënten. 

De wet en de eed

Er zijn twee documenten die een duidelijke medisch-ethi-
sche inhoud hebben, te weten: de wet en de eed. 

In de wet wordt de nadruk gelegd op de onkunde en de
schijnkennis: ‘Onervarenheid is voor hen, die ermee be -
hept zijn kwade schande, een waardeloos kleinood, een
droombeeld in werkelijkheid; opgeruimdheid noch vro-
lijkheid kent zij, zij kweekt geen zelfvertrouwen, doch
overmoed. Angst verraadt onmacht, overmoed onkunde.
Twee dingen toch zijn er, wetenschap en inbeelding, waar-
van de ene doet weten, de andere omgekeerd werkt’. 

Zij bevat ook een waarschuwing tegen de popularise-
ring van de geneeskunde: ‘(…) het is niet geoorloofd om ze
[=de geneeskundige kennis] aan leken te verraden, dan
nadat ze in de geheimen der wetenschap zijn ingeleid’. 
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De eed die Hippocrates zijn leerlingen afnam na vol-
tooiing van hun leerperiode luidt volgens de oudste ons
bewaard gebleven tekst uit een elfde eeuws handschrift,
aanwezig in de St. Marcus Bibliotheek in Venetië: 

‘Ik zweer bij Appollo, de genezer, bij Asklepios, bij Hygieia
en Panaceia en alle goden en godinnen, hen tot getuigen
makend, naar mijn vermogen en oordeel, deze eed, deze
verbintenis ten uitvoer te zullen brengen. 

Dat ik hem, die mij deze kunst leerde gelijk zal stellen
met mijn ouders, have en goed met hem zal delen, hem op
zijn verlangen in zijn noden tegemoet zal komen, zijn kin-
deren op één lijn zal stellen met mijn broeders, hun, als zij
dat onderricht wensen, deze kunst zal leren zonder belo-
ning en schuldbewijs; aan de voorschriften, voordrachten
en al het overige onderricht zal laten deelnemen mijn zonen
en die van mijn leermeester, benevens de leerlingen, die
zich hebben aangesloten, en gehouden zijn aan de medische
wet. Niemand anders echter. 

De geneeskundige behandelingen zal ik aanwenden ten
nutte der zieken naar mijn vermogen en oordeel; van hen
houden wat ten bederve en tot letsel kan zijn. 

Ik zal aan niemand, ook niet op zijn verzoek, enig dode-
lijk geneesmiddel toedienen, noch mij lenen tot enig advies
van dien aard; evenmin zal een vrouw een pessarium voor
abortus van mij bekomen.7 Want rein en vroom zal ik mijn
leven leiden en mijn kunst uitoefenen. 

Ik zweer geen steenlijders te zullen snijden, doch bij die
operatie voor deskundigen plaats te zullen ruimen. 

Waar ik een woning binnentreed, zal ik dat doen in het
belang der zieken, mij onthouden van elke moedwillig ver-
keerde handeling, in het bijzonder van lijfsgenot met vrou-
wen en mannen, hetzij vrijen of slaven. 

Al, wat ik tijdens de behandeling zal zien of horen, of
ook buiten de praktijk in het leven der mensen, voorzover
dit nimmer mag worden rondverteld, zal ik verzwijgen,
ervan uitgaande dat zulke dingen geheim zijn. 
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Moge het mij, indien ik deze eed in vervulling breng en
niet breek, wel gaan in leven en kunst en moge ik bij alle
mensen te allen tijde eervol bekend staan; bij overtreding
echter en meineed moge het tegendeel mijn lot zijn.’ 

Voordat alle goden en godinnen van de Grieken worden
aangeroepen als getuigen worden in het bijzonder Appollo
als de god der geneeskunde en zijn kinderen Asklepios,
Hygieia en Panaceia aangeroepen. Hiermede wordt duide-
lijk gemaakt dat de uitoefening van de geneeskunst valt
onder het eindoordeel der antieke godenfamilie. 

In de laatste alinea van de eed komt hij hierop terug en
legt hij het eindoordeel in handen van de goden, die het uit-
eindelijke lot van de mensheid bepalen. 

Ook al is de periode van de tempelgeneeskunde voorbij,
het afleggen van de eed bij het begin van de medische loop-
baan is een sacrale handeling. Door het afleggen van de eed
en het gehoorzaam zijn aan de wet, zijn de pas afgestu-
deerden opgenomen in een genootschap, dat zijn leden
overal en te allen tijde hulp en bijstand zal verlenen. 

De eed houdt ook een aantal restricties in: geen dodelij-
ke geneesmiddelen toedienen, geen abortus provocatus
uitvoeren en ook het doen van een blaassteenoperatie
overlaten aan diegenen die in deze ingreep ervaring heb-
ben.8

Een belangrijke passage is die welke handelt over het
beroepsgeheim. Hierin wordt de zwijgplicht benadrukt
over datgene wat de artsen ter ore komt tijdens de behan-
deling van zijn patiënt, maar ook daarbuiten; wat niet ver-
teld mag worden aan anderen, dient de geneesheer geheim
te houden. 

Ten tijde van Hippocrates was er nog geen staatstoe-
zicht op de uitoefening van de geneeskunde. Dit verklaart
de grote mate van strengheid en plechtigheid om door
middel van een eed de beroepsgroep gehoorzaamheid,
bepaalde ethische normen en beperkingen op te leggen bij
de uitoefening van het ambt. 
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De eed en het christendom

Toen keizer Constantijn de Grote (274-337) in 330 mede
uit politieke overweging het christendom als staatsgods-
dienst invoerde, namen de christenen de tekst van de eed
van Hippocrates over, zij het in een gekerstende vorm. Dit
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hield onder meer in dat de aanroep van de Griekse goden-
familie werd vervangen door die tot God. 

De oudst bekende christelijke versie, geschreven in de
Griekse taal, bevindt zich in de Vaticaanse bibliotheek en
is opgetekend in de vorm van een kruis. Het dateert uit de
twaalfde eeuw.9

In de Arabische wereld zijn aan de overgeleverde Griek-
se medische literatuur veel commentaren toegevoegd en
de Hippocratische eed werd er in stand gehouden. De Ara-
bisch-Joodse arts Asaph, die omstreeks de zevende of
achtste eeuw heeft geleefd en belangrijke geneeskundige
geschriften heeft nagelaten, vermeldt dat artsen van hun
leerlingen de eed afnamen voordat zij zelfstandig de prak-
tijk mochten gaan uitoefenen.10

Toen in de Middeleeuwen in West-Europa de universitei-
ten de wetenschappelijke opleiding van medici voor hun
rekening gingen nemen, moest bij het verkrijgen van de
artsenbul ook een eed worden afgelegd. 

Wel stelde elke universiteit afzonderlijk een eigen for-
mulering van de eed vast, doch deze week meestal maar in
geringe mate af van de oorspronkelijke Hippocratische
eed. 

In het verleden gaf het bezit van zo’n diploma de medi-
cus het recht om in geheel Europa zijn professie uit te oefe-
nen, dit in tegenstelling tot het chirurgijnsdiploma, dat de
chirurgijn slechts toestond praktijk uit te oefenen in de
stad waar hij zijn opleiding had gekregen bij een reeds
gevestigde chirurgijn die lid was van het plaatselijke chi-
rurgijnsgilde.11 De pas afgestudeerde chirurgijn legde geen
eed af. 

In de medische faculteit van Montpellier, de oudste van
Frankrijk, is het ook thans nog steeds de gewoonte om de
promovendus de medische beroepseed te laten afleggen. 
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De eed in de Lage Landen

Dat men o.a. in ons land in de 16de en 17de eeuw toch een
gewijzigde opvatting had over de zwijgplicht aan derden
ten opzichte van het vernoemen van de patiënt bij de
beschrijving van een medische casus, is een inbreuk op de
oorspronkelijke tekst van Hippocrates’ eed. Zo vinden we
bijvoorbeeld in de Observationes van Pieter van Foreest
(1521-1597), de Hollandse Hippocrates zoals hij werd ge -
noemd, in het merendeel van de medische ziekteverslagen
die hij publiceerde de naam en woonplaats van zijn patiën-
ten vermeld.12

In tegenstelling tot Van Foreest en tijdgenoten beroept
Reinier de Graaf (1641-1673) zich op de eed van Hippocra-
tes en houdt hij de naam van de vrouw geheim als hij een
beschrijving geeft van een darmperforatie, ontstaan bij
een cohabitatie. ‘Nogte ymandt behoeft te denken, dat ik
het uyt mijn poot suyg, doordien ik Man en Maagt sou
kunnen opnoemen, ten waar ik aan den Eedt van Hippo-
crates gedagtig, dusdanige Geneesingen oordeelde by
mijn selfs te moeten smoren’.13

In de zeventiende en achttiende eeuw was in ons land het
recht om als medicus te kunnen praktiseren, het licentiaat,
gekoppeld aan het doctoraat in de geneeskunde. Voordat
de promovendus zijn bul werd uitgereikt, moest hij de eed
afleggen. Hoewel elke Nederlandse universiteit zijn eigen
versie van de inhoud van de eed had, verschilden deze wei-
nig van elkaar.14

Het is aan Theodorus Janssonius ab Almeloveen (1657-
1712) te danken, dat we thans nog de formules van de eed
kennen, zoals deze aan de universiteiten van Utrecht en
Leiden werden afgelegd.15

Daar er weinig verschil bestaat tussen de inhoud van de
‘Utrechtse’ en ‘Leidse’ eed, volstaan we ermee de eedfor-
mule weer te geven zoals deze anno 1685 werd gebruikt in
Utrecht:
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‘Ik beloof plechtig, dat ik hen, die mij de geneeskunst heb-
ben onderwezen, mij daarin hebben opgeleid of bevorderd,
als vaders zal bejegenen en eren; dat ik de eer en de groei
van de Utrechtse Academie naar vermogen zal bevorderen. 

Bij het behandelen van de zieken, zal ik dieet en andere
geneesmiddelen aanwenden, voorzover als ik dit met de
krachten van mijn verstand kan bereiken, tot nut der zie-
ken. 

Noch op verzoek, noch voor geld, of om enige andere
reden, zal ik iemand een schadelijk medicament toedienen,
en evenmin bij een zwangere abortus opwekken. 

Wat ik tijdens de behandeling zal zien of horen, en wat
niet bekend mag worden gemaakt, zal ik met stilzwijgen
omhullen. En in dit alles zal ik mijn best doen voor vroom-
heid, eerlijkheid en zuiverheid van geweten. Indien ik deze
dingen oprecht zal vervullen, moge mijn leven en kunst
door God gelukkig zijn; indien niet, moge al het tegendeel
mij geworden.’

Aan de Friese hogeschool, in 1585 gesticht in Franeker,
ging de promotie en de daaraan voorafgaande eedafleg-
ging met veel uiterlijk vertoon gepaard. Tot 1609 werd de
plechtigheid met trompetgeschal door de gehele stad aan-
gekondigd. 

De eedformule van 1640 had een duidelijk afwijkende
inhoud vergeleken met die van de andere universiteiten in
ons land. Hier in Franeker diende men niet alleen de Sta-
ten van Friesland, de stichters van de academie en de do -
centen te blijven hoogachten en in ere te houden, maar men
beloofde ook de graad van doctor in de geneeskunde nooit
elders aan een universiteit opnieuw te behalen. Ook het
verbod op steensnijden is weer terug in de formule.16

‘Door de heilige verplichting van de eed verbind ik mij aan
de onsterfelijke God, de bedenker der geneeskunde, dat ik
deze belofte nauwgezet, zoveel als mijn krachten het zullen
toelaten, zal nakomen. 
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Dat ik de Illustere Staten van Friesland, de Stichters 
en Bewaarders dezer Academie; de leraren, die mij deze
kunst hebben onderwezen; de Professoren van deze door-
luchte Academie, die mij deze graad verlenen, met alle
hoogachting, waar en wanneer ook, in ere zal  houden. 

Dat ik de graad, die mij verleend wordt, nergens
opnieuw zal aanvragen. 

Dat ik het meest passende dieetvoorschrift aan de zie-
ken, zoveel ik kan, zal voorschrijven. 

Dat ik geen vergiften, of dodelijke geneesmiddelen, 
noch door smeekbeden, noch door beloning, noch door
sympathieën verleid, aan iemand zal voorschrijven, even-
min als ik miskraamopwekkende middelen aan zwangeren
zal voorschrijven of te drinken geven, noch ook voor
iemand de bevorderaar zal zijn van zulk een goddeloze
daad, maar dat ik heilig en kuis zowel mijn leven zal leiden
als mijn kunst beoefenen. 

Dat ik geen lijders aan de steen zal snijden. 
Dat ik altoos de kunst zal aanwenden tot het belang en

tot het heil van alle zieken, die mij zullen raadplegen. 
Tenslotte, dat ik in de burgerlijke omgang datgene zal

doen, wat een ware geneesheer, een goed man en een
Christen betaamt.’17

Tot halverwege de achttiende eeuw heeft de eed geen
wezenlijke veranderingen ondergaan ten opzichte van de
Griekse Hippocratische formule. 

Aan het einde van de achttiende eeuw zijn er pogingen
ondernomen om een nationaal Wetboek van Strafrecht te
ontwerpen, doch dit is niet tot uitvoering gebracht, mede
ten gevolge van de inlijving van ons land bij Frankrijk. In
1810 werd ook in ons land de Code Pénal ingevoerd. Na het
herstel van 1813 keerde men in hoofdzaak terug tot het
Wetboek van 1809 waarin echter geen voorschriften over
het beroepsgeheim zijn opgenomen.18
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De eed en de Wet op de uitoefening der geneeskunst

Een wijziging onderging de intentie van de eed naarmate
de overheid meer grip kreeg op het terrein van de volksge-
zondheid en in de 19de eeuw tal van medische organisaties
van de grond kwamen. 

Met de invoering van de Wet op de uitoefening der
geneeskunst, gedateerd 1 juni 1865 (Staatsblad nr. 59), die
op 1 januari 1866 van kracht werd, werd in artikel 12 de
onderstaande eed wettelijk voorgeschreven. De eedfor -
mule onderging bij de wet op het Hoger Onderwijs van 
25 december 1878 (Staatsblad nr. 222), artikel 21, een klei-
ne wijziging. ‘Door de regter’ werd veranderd in ‘In reg-
ten’. 

De formule van de eed luidde: 

‘Ik zweer (beloof) dat ik de genees-, heel-, en verloskunst
volgens de daarop wettelijk vastgestelde be palingen naar
mijn beste weten en vermogen zal uit oefenen en dat ik aan
niemand zal openbaren wat in die uitoefening als geheim
mij is toevertrouwd of te mijner kennis gekomen, tenzij
mijne verklaring, als getuige of des kundige in regten gevor-
derd of ik anderszins tot het geven van mededeeling door
de wet verpligt worde.’ 

Geheel nieuw was dat de eed in ons land werd geïncorpo-
reerd in een wet, die de bevoegdheden van geneeskundi-
gen, apothekers en vroedvrouwen regelde. 

In tegenstelling tot wat aanvankelijk een gedragscode
was voor artsen onderling, vastgelegd in een eedformule,
wordt, naast de geheimhoudingsplicht, nu de nadruk vrij-
wel volledig gelegd op de plichten, die de arts door middel
van wettelijke maatregelen worden opgelegd. 

Sterker nog dan in de hierboven vermelde eedformule van
1865 ligt in de nieuwe Nederlandse artseneed van 2003 de
klemtoon op de verhouding arts-patiënt en patiënt-arts. 
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De enige relatie met de antieke Hippocratische eed is
gelegen in het feit dat zowel in de Oudheid als thans de
afgestudeerde medicus een eed aflegt alvorens de praktijk
te gaan uitoefenen. 

De bedoeling en de inhoud van de nieuwe eedformule
staan nagenoeg los van de eed van Hippocrates wanneer
men de tekst van ± 400 jaar v. Chr. met die van 2003 jaar n.
Chr., zoals hieronder vermeld, vergelijkt. 

‘Ik zweer/beloof dat ik de geneeskunst zo goed als ik kan 
zal uitoefenen ten dienste van mijn medemens. Ik zal zor-
gen voor zieken, gezondheid bevorderen en lijden verlich-
ten. 

Ik stel het belang van de patiënt voorop en eerbiedig zijn
opvattingen. Ik zal aan de patiënt geen schade doen. Ik luis-
ter en zal hem goed inlichten. Ik zal geheim houden wat mij
is toevertrouwd. 

Ik zal de geneeskundige kennis van mijzelf en anderen
bevorderen. Ik erken de grenzen van mijn mogelijkheden.
Ik zal mij open en toetsbaar opstellen, en ik ken mijn ver-
antwoordelijkheid voor de samenleving. Ik zal de beschik-
baarheid en toegankelijkheid van de gezondheidszorg
bevorderen. Ik maak geen misbruik van mijn medische ken-
nis, ook niet onder druk. 

Ik zal zo het beroep van arts in ere houden.’19
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